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Pourquoi I’AS TENNIS PADEL LUCOIS est labellisé s depuis 2020:

Maxence COLLAS, le moniteur De de tennis et padel du club a suivi toutes les formations
nécessaires, a savoir :

Trois formations du Comité Départemental Olympique et Sportif (CDOS) traitant de la prise en
charge des patients atteints :

- de maladie métabolique (surpoids/obésité, diabete type 2)
- de maladie cardio-vasculaires (HTA),
- de certains cancers ( sein, colon, prostate)
- de vieillissement
La formation sport santé de la Fédération Francaise de Tennis,

La formation cardio-tennis de la Fédération Francgaise de Tennis.

Il répond aux conditions de dispensation d’une activité physique adaptée aux patients prescrite par
le médecin traitant atteints d’une affection de longue durée. ( décret n°2016-1990 du 30 décembre
2016)

L’association propose une activité physique Réguliere-Adaptée-Sécurisante-Progressive, hebdoma-
daire, tout au long de 1’année

La durée et I’intensité de ’activité sont adaptées en fonction du pratiquant.
L’association a mis en place un protocole de suivi de la personne qui devra disposer:
- de son carnet de suivi,
- de son certificat médical de non contre-indication a la pratique d’une
activit¢ physique et/ou sportive adaptée, réguliere, sécurisante et
progressive,

- de sa prescription d’activité physique délivrée par le médecin traitant.

L’association, au travers de son moniteur diplomé et qualifié, est responsable du suivi individuali-
sé, a chaque séance et tout au long du parcours de la personne (objectifs négociés avec le prati-
quant)
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Sujet de santé publique, le Sport Santé est une priorité du ministére des sports et le Tennis

Santé est une priorité de la Fédération Francaise de Tennis.

Le tennis possédant beaucoup d’atouts, la Fédération Frangaise de Tennis (FFT) en fait une

priorité et souhaite ainsi jouer un role majeur dans le développement du Sport Santé Bien Etre.

Avec le principe du tennis évolutif développé des les années 90 qui utilise différentes tailles de
balles, de raquettes et de terrains, le tennis peut étre pratiqué par tous quel que soit son age,

son passé sportif, son état de santé (il y a trés peu de contre-indications).

Le tennis est un sport ludique et convivial qui crée du lien social. La notion de jeu et de plai-
sir contribue non seulement a un bon état de santé mais répond a I’enjeu n°1 du Sport-Santé a
savoir obtenir I’adhésion du public afin qu’il intégre la pratique de cette activité¢ dans son mode

de vie.

Le tennis est un sport modulable qui permet de s’adapter a tous les publics en offrant

une pratique sécurisée.

Une balle plus lente laisse le temps aux joueurs non experts d’évaluer son point de chute et son

rebond.
Un terrain réduit en longueur et en largeur limite les déplacements.
Un filet abaissé facilite la réalisation d’échanges.

Toutes ces adaptations cumulées autorisent tous les publics, débutants ou non, a pratiquer un «

vrai » tennis en prenant du plaisir des la 1ere séance.

Le tennis posseéde de nombreux atouts d’ordre physiologique.
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La Fédération a donc établi un cahier des charges, et délivre un label afin de témoigner du
sérieux de la prise en charge et des conditions de pratiques individualisées et sécurisées.

Les objectifs du label « Club tennis Santé » sont multiples :

Permettre une visibilité et lisibilité de 1’offre notamment aupres des professionnels de
santé,

Promouvoir et développer le label dans une démarche sécurité-qualité,
Pouvoir identifier et cartographier les clubs du territoire,
Permettre aux pratiquants d’identifier facilement les clubs « tennis santé » de qualité,

Permettre aux institutions et aux financeurs potentiels de les identifier.
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Bienfaits thérapeutiques

Les bienfaits thérapeutiques du tennis sont nombreux :
Dans les cas de cancers du sein, de la prostate et du colon, « la pratique réguliére d’une  acti-
vité physique réduit la fatigue liée au traitement et a la maladie et diminue le taux des réci-

dives » explique le Docteur Cuvier (oncologue)."

Le rythme du tennis, est excellent pour les poumons et le systeme cardiovasculaire, précise
le Professeur Xavier Bigard. Il contribue a I’amélioration de la qualité de la paroi des artéres ce
qui explique son role préventif dans les AVC. Une étude réalisée par un groupe international
de chercheurs classe les sports de raquettes comme les plus bénéfiques, montrant une diminu-

tion du taux de mortalité d’origine cardio-vasculaire de 56% pour leurs pratiquants.

Pour les diabétologues 1’activité physique est le traitement le plus important du diabete de type
2."Le tennis qui combine des efforts d’endurance et de résistance un peu plus soutenus est un

sport idéal pour I’équilibre de la glycémie", explique le Professeur Etienne Larger.

En cas de surpoids-obésité, 1’activité physique permet de développer de la masse musculaire
au dépend de la masse grasse. Mais le principal intérét réside dans l'action bénéfique sur les

complications.

Dans le cadre du vieillissement le tennis contribue @ maintenir et a améliorer la force muscu-

laire, la condition physique, I’équilibre, ce qui est essentiel dans la prévention des chutes.

Le tennis contribue également au maintien de la cognition et de la mémoire en faisant tra-

vailler la concentration, I’agilité et la coordination.

Le coté ludique, sportif et 1’aspect social du tennis prend tout son sens pour lutter contre

I’isolement et la dépression de la personne agée.
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['article fondateur :

Dans le cadre du parcours de soins des patients atteints d'une affection de longue durée, le mé-
decin traitant peut prescrire une activité physique adaptée a la pathologie, aux capacités
physiques et au risque médical - décret d’application du ler mars 2017.

Eligibilité : les ALD

Le sport sur ordonnance s’adresse aux personnes atteintes d’une Affection de longue durée
(ALD). La liste de ces ALD représente un groupe de 30 maladies qui nécessitent un traitement
particulier et un suivi prolongé (article L. 322-3 du Code de la Sécurité Sociale).

La liste ALD30 recouvre toutefois une grande diversité de pathologies - elle compte ainsi dans
ses rangs les deux types de Diabete, les Cancers, des troubles de la personnalité, etc.

Connu du corps médical mais treés peu des patients, les bienfaits de la pratique d’une activité
physique adaptée ne sont pourtant plus a prouver :

Le sport peut, pour bien des affections, aider a combattre la maladie.
Le sport renforce la confiance en soi, essentielle dans la lutte contre la maladie.
Chaque patient peut se faire prescrire une activité adaptée et réalisable.

A l'échelle locale, ou a I'étranger ; le sport santé a déja fait ses preuves.
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ALD ou affections de longue durée

Le décret du premier mars précises que seule les personnes atteintes d’une ALD soit affections de
longues durées sont éligibles au sport sur ordonnance et donc au remboursement des séances de sport.
Concrétement les ALD regroupent I’ensemble des maladies qui nécessitent un traitement prolongé et
une thérapeutique particuliérement coiiteuse.

Liste des ALD (affections de longue durée)

Le décret n® 2011-77 du 19 janvier 2011 recense 30 pathologies dites affections de longues durées :

accident vasculaire cérébral invalidant ;

insuffisances médullaires et autres cytopénies chroniques ;

artériopathies chroniques avec manifestations ischémiques ;

bilharziose compliquée ;

insuffisance cardiaque grave, troubles du rythme graves, cardiopathies valvulaires graves, cardiopathies
congénitales graves ;

maladies chroniques actives du foie et cirrhoses ;

déficit immunitaire primitif grave nécessitant un traitement prolongé, infection par le virus de I’immuno-
deficience humaine (VIH) ;

diabete de type 1 et diabéte de type 2 ;

formes graves des affections neurologiques et musculaires (dont myopathie), épilepsie grave ;
hémoglobinopathies, hémolyses, chroniques constitutionnelles et acquises séveres ;
hémophilies et affections constitutionnelles de I’hémostase graves ;

maladie coronaire ;

insuffisance respiratoire chronique grave ;

maladie d’Alzheimer et autres démences (2)(3) ;

maladie de Parkinson (3) ;

maladies métaboliques héréditaires nécessitant un traitement prolongé spécialisé ;
mucoviscidose ;

néphropathie chronique grave et syndrome néphrotique primitif ;

paraplégie ;

vascularites, lupus érythémateux systémique, sclérodermie systémique ;

polyarthrite rhumatoide évolutive ;

affections psychiatriques de longue durée ;

rectocolite hémorragique et maladie de Crohn évolutives ;

sclérose en plaques (3) ;

scoliose idiopathique structurale évolutive (dont 1’angle est égal ou supérieur a 25 degrés) jusqu’a matura-
tion rachidienne ;

spondylarthrite grave ;

suites de transplantation d’organe ;

tuberculose active, lépre ;

tumeur maligne, affection maligne du tissu lymphatique ou hématopoiétique.
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LABEL "CLUB TENNIS SANTE" :
Liste des 100 clubs labellisés au 13,/03/2020
Ligue N° Ligue | Abrev. Ligue | Muméro affiliation Club |Nom du Club
AUVERGNE RHONE-ALPES 50 ARA 5007 0174 TC LES VANS SAINT PAUL
50070327 TEMMIE CLUB CRUAS
50 26 0D11 ROMAMNS TC
50 26 DDA5 WALEMCE TENMIS EPERVIERE
50 38 DORS TC ECHIROLLES
50 380272 MONTEBONNOT TC
50 63 DD27 STADE CLERMONTOIS TC
50 63 DDE2 MONTFERRAND AS
50 63 0170 ROMAGNAT T.C
50 69 0012 ASUL TENMIS
50 69 DDES SAINT PRIEST [TENNIS CLUE DE)
50690372 SATHOMAY CAMP [TENHlE ELL.IE:I
50 73 0311 LA RAVOIRE TC
50 74 DOED THOMNON LES BAINS TC
50 74 0120 PRINGY TC
5074 D270 REMGMIER T.C. LES ROCAILLES
50 74 D554 GROISY TENMIS CLUB
|BRETAGNE 52 BRE 52220574 PLEDRAMN C.5,
52 22 DESS SAINT-QUAY-PORTRIEUX TENMIS CLUB
52 22 0704 ASS TENNIS TREREURDEN
52 29 DD4A0 TENMIS PADEL CONCARMNEAL
52 35 DDTE 'WITRE TENMIS CLUB
52350177 GUICHEN T.C.
52 350727 REDOMN TENMIS
|CENTRE WAL DE LOIRE 53 CWL 53 18 D146 TEMMIS CLUB SAINT DOULCHARD
53 28 DDAB TENMIS CLUB DUNDIS
53 36 0032 ARGENTON LUNION SPORTIVE
53 370317 AT, GRAND TOURS
53 41 0074 A A, JEUMESSE BLESOISE
GRAND EST 55 GOE 55 08 DDD4 REWIN TENNIS CLUB
55 10 DDED A5 PTT TROYES
55 10 D162 ROSIERES OMNI SPORTS
5551 0015 TEMMIE CLUB DE REIMSE
55510153 ASPTT EPERMAY
55 51 D187 TC DE WITRY LES REIMS
55 51 0204 TC DE SAINT MEMMIE
5552 D036 COSD-TCB
55 52 D245 TAMIS FOULINODIS
55 54 DDB4 WANDOEUVRE US
55 54 DDEO HEILLECOURT TC
55 55 0508 FETE LE BAUR MEUSE
55 57 0DD4 CREHANGE TC
55 57 DD1B MONTIGNY LES BMAETZ TC
55 57 DD26 THIONWILLE MOSELLE TC
55 57 0215 CHATEL 5T GERMAIN SCL
55 57 D259 FLEURY TC
55 67 0DD7 ASPTT STRASBOURG
55 67 0020 TC CBERMAI
55 67 DDED BISCHWILLER T.C.
55 67 D354 HAGIUENAL TENNIS CLUB
55 68 0Da2 T.C. THANN
55 68 D103 TC HUMINGLUE
|HAUTS DE FRANCE 1] HDF 56 50 0040 TENMIS SOQUASH BADMINTON WALEMNCIENNES
56 59 0208 TC SAINT-5AULVE
56 60 Daa4 BEAUWVAIS DISE TENNILE
56 62 DDE? STC CALAIE
56 62 0219 TC WIMEREUK
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56 62 0250 TC LESTREM
56 B0D174 SAINS EN AMIENCSIS TC
[ILE [¥E FRAMRLCE 57 |0F 57 75 008G T.C. XM BERCY
57 77 0201 FONTAINEBLEAL TCF
57 77 DAE2 CHAMPS SUR MARNE TC
57 TR 0456 LS, SEINT ARNDULT TENMNIS
57 51 D07 DRAVEIL CITADELLE TENNIS CLUE
57 03 a7 TC SEVRANAIS
57 95 0002 EAUBOMNNE (E5M)
57 65 0023 LA CHATAIGNERAIE TC
57 05 0028 MARGENCY TC
57 55 D046 HERBLAY [AST)
57 95 0117 GONESSE TC
579501215 ERMDNT ALCT
57 95 0240 SOURCE TC
57 05 0381 GOUSSAINVILLE [TCM)
[NORMANDIE 58 NOR 58 61 0307 BRIOUZE
58 61 0737 SAINT GEORGES DES GROSEILLERS TC
58 76 0097 BOIS GUILLAUME USC TENNIS
58 76 0134 YETOT TC
SE 76 0140 MONT SAINT AMGHAN TEMNIS CLUB
58 76 0782 YMARE TC
[NOUVELLE AQUITAINE 55 VA 58 18 0013 BORTOISE AS
58 16 0018 CA BRIVE TENNIS
59 40 0036 ROGUEFCRT TDP
54 79 0032 BRESSLNRE TC
58 87 D00 LIMOGES BAS FARGEAS TENNES
[ocomanie 50 e B0 12 0361 ROUTE D'ARGENT TENNIS CLUB
80 31 0SS COLOMIERS U5, TENNIS CLUB
031 0152 RAMONVILLE US TENNIS CLUB
&0 B1 DOS0 T.CASSOCIATION PAYS MAZAMETAIN
80 B1 0052 LAVAUR TENNIS CLUB
80 B2 0054 BEAUMONT DE LOMAGNE TC
&0 B2 DDSE ASSOCIATION TENNIS MONTALBAN A.T.M
[PAYS DE LA LOIRE 81 PDL 140 0055 TC BAUMETTE
172 0351 1.5, COULAINES
61850173 SAINT LAURENT TENNIS
FROVENCE ALPES TE D'ATLIR B2 FCA B2 DE D024 TEMNMIE AREMNES DE CIMIEZ
E21300ns  |CFRCIF SeORTIF MMAGSFULE TENMIS |
62 B3 0443 A% TENNIS PADEL LUCOIS |
MARTINIQUE 55 MAR 65 57 D026 TENNIS CLUB DU LAMENTIN
Wcmu 56 NEL &6 57 0002 T.C. OLYMPIGIUE DE NOUMEA
66 57 D035 A5 GEME SECTION TENNIS
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