Formation Continue des Enseignants

La Fédération Francaise de Tennis atteste que

Maxence COLLAS

a participé au stage de formation continue

Tennis Santé
qui s’est déroule les 7, 8, 10 octobre 2019

a la ligue Provence Alpes Cote d'Azur

S N° FFT-FC-2020-0083 Fait a Paris, le 7 novembre 2019
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Attestation de formation

Je soussignée Lucienne ROQUES, Présidente du Comité Départemental Olympique et Sportif du Var
(organisme de formation déclaré sous le n°93 83 04 053 83), siégeant a la Maison Départementale des
Sports - 133 avenue Général Brosset - 83200 TOULON, certifie que :

Monsieur Maxence COLLAS

Club / Structure : TC Padel Lucois Fédération : Tennis

a suivi la formation de facon effective : M oui [ ] non

Intitulé de la formation : SPORT SANTE Niveau 1 : prise en charge d'une personne en surpoids dans son
club.

Nature de l'action de formation : développement des compétences
Objectif(s) de la formation et résultats de l'évaluation des acquis communiqués par le formateur :

1 - Comprendre les symptémes, conséquences et traitement de l'obésité/surpoids.
M Acquis [] En cours d’acquisition [] Non acquis

2 - Etre capable de réaliser des tests d'évaluations des capacités physiques pour une personne en
surpoids
M Acquis [] En cours d’acquisition [ ] Non acquis

3 - Etre capable de proposer des APS adaptées a une personne en supoids
M Acquis [] En cours d’acquisition [_] Non acquis

Contenu de la formation dispensée :

Surpoids/obésité : les causes, classification des obésités, conséquences sur la santé, les traitements
possibles

Accueil d’'une personne en surpoids dans son club : tests d’évaluations des capacités du patient, exercices
de reprise d’une activité physique, programmes d‘activités adapté

Formateur : Guillaume LAPRADE - Damien PUCCINELL/
Date et lieu de la formation : mardi 76 octobre 2018 a Toulon

Durée totale de la formation : 8 heures

Cachet de l'organisme de formation Toulon, le 16/10/2018
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Attestation de formation

Je soussignée Lucienne ROQUES, Présidente du Comité Départemental Olympique et Sportif du Var
(organisme de formation déclaré sous le n°93 83 04 053 83), siégeant a la Maison Départementale des
Sports - 133 avenue Général Brosset - 83200 TOULON, certifie que :

Monsieur Maxence COLLAS

Club / Structure : TC Padel Lucois Fédération : Tennis

a suivi la formation de facon effective : M oui [ ] non

Intitulé de la formation : SPORT SANTE Niveau 1 : prise en charge d'une personne souffrant de diabéte
dans son club

Nature de l'action de formation : développement des compétences
Objectif(s) de la formation et résultats de l'évaluation des acquis communiqués par le formateur :

1 - Comprendre les symptomes, conséquences et traitement du diabete
M Acquis [] En cours d’acquisition [] Non acquis

2 - Etre capable de réaliser des tests d'évaluations des capacités physiques pour une personne diabétique
[] Acquis M En cours d’acquisition [_] Non acquis

3 - Etre capable de proposer des APS adaptées a une personne souffrant de diabéte
[] Acquis M En cours d’acquisition [_] Non acquis

Contenu de la formation dispensée :

Le Diabéte : Description de la pathologie - Classification des types de diabétes - Symptémes et
conséquences - Traitements

Accueil d'une personne diabétique dans son club : Tests d'évaluation des capacités - Exercices de reprise
d'une activité physique - Mise en place d'un programme d APS adapté a la pathologie

Formateur : Or Véronique DI COSTANZO - Caroline COLIN-GUIEU

Date et lieu de la formation : mardi 2 octobre 2018 a Toulon

Durée totale de la formation : 8 heures
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Attestation de formation

Je soussignée Lucienne ROQUES, Présidente du Comité Départemental Olympique et Sportif du Var
(organisme de formation déclaré sous le n°93 83 04 053 83), siégeant a la Maison Départementale des
Sports - 133 avenue Général Brosset - 83200 TOULON, certifie que :

Monsieur Maxence COLLAS

Club / Structure : TC Padel Lucois Fédération : Tennis

a suivi la formation de facon effective : M oui [ ] non

Intitulé de la formation : SPORT SANTE Niveau 1 : prise en charge d'une personne souffrant de troubles
cardiovasculaires dans son club.

Nature de l'action de formation : développement des compétences
Objectif(s) de la formation et résultats de l'évaluation des acquis communiqués par le formateur :

1 - Comprendre les symptomes, conséquences et traitement de pathologies cardiovasculaires
[] Acquis M En cours d’acquisition [_] Non acquis

2 - Etre capable de réaliser des tests d'évaluations des capacités physiques pour une personne souffrant
de pathologies cardiovasculaires
[] Acquis M En cours d’acquisition [_] Non acquis

3 - Etre capable de proposer des APS adaptées a une personne souffrant de pathologies cardiovasculaires
[] Acquis M En cours d’acquisition [_] Non acquis

Contenu de la formation dispensée :

Les pathologies cardiovasculaires : description, classification des types de pathologies, symptémes et
conséquences, traitements.

Accueil d'une personne souffrant de troubles cardiovasculaires dans son club : tests d'évaluation des
capacités, exercices de reprise d'une activité physique, mise en place d'un programme d APS adapté a la
pathologie.

Formateur : Or Lamia TARTIERE - Gael GUENEC

Date et lieu de la formation : mardi ¢ octobre 20718 a Toulon

Durée totale de la formation : & heures
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